
仕事と生活と人生を考える
リ ト ル マ ガ ジ ン

的生活的生活
今日からはじめる

アニメから
痴的生活の
知恵を得る

アニメから
痴的生活の
知恵を得る アートと

仕事を
結びつける

アートと
仕事を
結びつける

役者魂から
痴的仕事人の
極意を学ぶ

役者魂から
痴的仕事人の
極意を学ぶ

そうだ
フリーランス、
なろう。

そうだ
フリーランス、
なろう。

痴痴
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活
生
的
痴 今

日
か
ら

は
じ
め
る

特
集
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あ
な
た
は
自
分
が
知
的
だ
と
思
っ
て
は
い
な
い
か
。￼

あ
る
い
は
知
的
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
は
い
な
い
か
。￼

あ
え
て
断
言
し
よ
う
。
そ
れ
は
誤
り
で
あ
る
、
と
。￼

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
人
の
な
か
に

知
的
な
人
が
い
る
こ
と
は
素
直
に
認
め
る
。

ま
た
知
的
で
あ
ろ
う
と
努
力
す
る
人
を

揶
揄
す
る
つ
も
り
も
毛
頭
な
い
。￼

だ
が
、「
知
的
で
あ
る
べ
き
だ
」
と
い
う

だ
れ
か
か
ら
押
し
つ
け
ら
れ
た
価
値
観
に
よ
っ
て

無
理
を
し
て
「
知
的
で
あ
ろ
う
」
と
は
し
て
い
な
い
か
。

認
め
る
の
だ
。
知
的
に
な
る
必
要
は
な
い
、
と
。

い
や
、
自
分
は
知
的
に
は
な
れ
な
い

0

0

0

0

0

0

0

0

の
だ
、
と
。

今
回
は
そ
ん
な
あ
な
た
に
〈
痴
的
生
活
〉
の
実
践
を
提
案
す
る
。

よ
う
こ
そ
、
痴
性
あ
ふ
れ
る
魅
惑
の
世
界
へ
。
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４	
特
集　

今
日
か
ら
は
じ
め
る
　

痴
的
生
活

8	

〈
痴
的
生
活
〉
こ
そ
が
み
ず
か
ら
を
幸
福
に
す
る

12	

実
践
❶
　
ア
ニ
メ
か
ら
痴
的
生
活
の
知
恵
を
得
る

13	

な
ぜ
ア
ニ
メ
な
の
か
？

14	

ア
ニ
メ
か
ら
学
ぶ
痴
的
な
生
き
か
た
３

	

14　

生
き
か
た
１　

自
分
を
楽
し
ま
せ
る

	

18　

生
き
か
た
２　

理
不
尽
を
乗
り
越
え
る

	

22　

生
き
か
た
３　

人
生
を
観
察
し
記
録
す
る

	

痴
性
あ
ふ
れ
る
ア
ニ
メ
の
名
言

	

17　

①
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
、
ゲ
ッ
ト
だ
ぜ
！　
21　

②
気
に
す
る
な
！　
25　

③
焼
き
そ
ば
だ
よ
!!!

26	

２
０
２
０
年
は
『
シ
ン
・
エ
ヴ
ァ
ン
ゲ
リ
オ
ン
劇
場
版
』
の
謎
を
解
明
し
よ
う

も
く
じ
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28	
実
践
❷
　
ア
ー
ト
と
仕
事
を
結
び
つ
け
る

29	
１　
特
別
展
「
国
宝	

東
寺—

空
海
と
仏
像
曼
荼
羅
」　

空
海
さ
ん
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
力
の
秘
密
を
探
る

34	
２　
シ
ド
・
ミ
ー
ド
展　

未
来
を
創
造
す
る
に
は
人
々
の
息
吹
を
想
像
す
る

36	

３　
高
畑
勲
展　

頭
の
な
か
の
〝
観
念
〟
を
現
実
化
し
仕
事
に
活
か
す

38	

実
践
❸
　
役
者
魂
か
ら
痴
的
仕
事
人
の
極
意
を
学
ぶ　
伊
丹
十
三
監
督
の
創
作
論
よ
り

	

39　

１　

言
葉
を
勉
強
す
る

	

40　

２　

孤
独
に
耐
え
る

	

42　

３　

仕
事
を
面
白
く
す
る

	

44　

４　

自
分
の
能
力
を
引
き
出
し
て
楽
し
む

46	

実
践
❹
　
そ
う
だ	

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
、
な
ろ
う
。
そ
し
て
、
ゆ
っ
く
り
歩
こ
う

47	

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
な
ら
自
分
の
理
想
を
追
究
で
き
る

50	

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
な
ら
お
金
は
あ
ま
り
必
要
な
い
の
か
も

52	

実
践
の
手
引
き
　
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
開
業
し
な
が
ら
〝
失
業
保
険
〟
を
得
る
方
法

62	

『G
yahun

』
制
作
メ
モ
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現
代
社
会
で
ま
と
も
に
生
き
よ
う
と
思
え
ば
「
知
的
」に
ふ
る
ま
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

そ
も
そ
も
、
現
代
社
会
で
生
き
て
い
る
と
、「
知
的
で
あ
れ
」
と
い
う
重
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
圧
か
ら
無
縁
で
は
い
ら
れ
な
い
。

「
ロ
ジ
カ
ル
・
シ
ン
キ
ン
グ
で
思
考
力
を
身
に
つ
け
よ
」「
書
物
を
読
み
あ
さ
り
知
識
を
増
や
せ
」「
タ
ス
ク
を
管

理
し
時
間
を
有
効
に
使
え
」「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
生
産
性
を
上
げ
よ
」。
書
店
の
ビ
ジ
ネ
ス
書
コ
ー
ナ
ー
に
足
を

運
べ
ば
、
仕
事
術
や
自
己
啓
発
本
が
あ
ふ
れ
、「
知
的
で
あ
れ
」
と
私
た
ち
に
う
っ
た
え
か
け
る
。

た
し
か
に
、
い
ま
の
社
会
は
、〝
愚ぐ

図ず

か
ら
滑
り
お
ち
て
い
く
知
的
の
ゲ
ー
ム
〟
と
い
え
な
く
も
な
い
。
ま
と

も
に
お
金
を
稼
ぎ
、
ま
っ
と
う
に
生
活
し
よ
う
と
思
え
ば
、
知
的
に
ふ
る
ま
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

だ
が
、
だ
れ
も
が
知
的
に
な
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

卑
近
な
例
を
挙
げ
て
み
よ
う
。
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
多
く
が
愛
用
す
る
、
と
あ
る
有
名
な
情
報
管
理
ア
プ
リ

が
あ
る
。
ご
多
分
に
も
れ
ず
、
本
誌
も
し
ば
ら
く
は
そ
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て
い
た
。
実
際
、
う
ま
く
使
い
こ
な
せ

〈
痴
的
生
活
〉こ
そ
が

み
ず
か
ら
を
幸
福
に
す
る
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れ
ば
、
効
率
的
に
情
報
を
管
理
で
き
る
し
、
仕
事
の
能
率
も
ア
ッ
プ
す
る
よ
う
に
思
え
た
。
使
い
こ
な
せ
れ
ば

0

0

0

0

0

0

0

、

だ
。
ご
察
し
の
と
お
り
、
本
誌
は
そ
の
ア
プ
リ
を
活
用
す
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。

は
じ
め
は
、
そ
の
ア
プ
リ
に
欠
陥
が
あ
る
の
か
と
思
っ
た
。
い
ず
れ
改
良
が
ほ
ど
こ
さ
れ
、
使
い
や
す
く
な
る

の
だ
、
と
。
そ
の
う
ち
、
じ
つ
は
自
分
の
ほ
う
に
原
因
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
気
づ
き
は
じ
め
た
。
で
な
け

れ
ば
、
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
人
が
〝
愛
用
〟
し
て
は
い
な
い
は
ず
。
つ
ま
り
、
自
分
の
知
的
レ
ベ
ル
が
そ
の
ア
プ
リ

を
使
い
こ
な
せ
る
と
こ
ろ
ま
で
達
し
て
い
な
い
。
端
的
に
い
え
ば
、
自
分
は
知
的
で
は
な
か
っ
た
の
だ
。

「
自
分
は
知
的
に
は
な
れ
な
い
」と
認
め
る
と
こ
ろ
か
ら
新
た
な
人
生
が
は
じ
ま
る

「
自
分
は
知
的
に
は
な
れ
な
い
」。
そ
う
考
え
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
合
点
が
い
く
。

巷
に
あ
ふ
れ
る
ビ
ジ
ネ
ス
書
・
自
己
啓
発
本
の
類
い
。
そ
こ
に
書
か
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
実
践
し
よ
う
と
試
み
る

が
、
ど
う
も
う
ま
く
い
か
な
い
。
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、
本
を
書
い
た
本
人
し
か
実
践
で
き
な
い
〝
欠
陥
品
〟
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
自
分
の
知
的
レ
ベ
ル
が
低
か
っ
た
可
能
性
も
捨
て
き
れ
な
い
。

テ
レ
ビ
を
つ
け
た
り
、
新
聞
を
広
げ
た
り
、
ネ
ッ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
り
す
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
目

に
飛
び
こ
ん
で
く
る
。
政
治
・
社
会
情
勢
、
事
件
・
事
故
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
、
レ
ジ
ャ
ー
、
グ
ル
メ

…
…
。
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
問
題
点
が
提
示
さ
れ
、「
も
っ
と
議
論
を
深
め
る
べ
き
」
な
ど
と
あ
お
る
。
一
方
で
、

休
日
に
は
娯
楽
を
満
喫
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
せ
よ
と
が
な
り
た
て
る
。



10

あ
ま
り
に
情
報
が
多
す
ぎ
て
頭
の
な
か
を
整
理
で
き
な
い
。
あ
ま
り
に
多
く
の
出
来
事
が
起
こ
り
す
ぎ
て
、
考

え
が
ま
と
ま
ら
な
い
。
そ
ん
な
悩
み
は
「
自
分
は
知
的
に
は
な
れ
な
い
」
か
ら
だ
と
考
え
れ
ば
説
明
が
つ
く
。

人
生
も
折
り
か
え
し
地
点
。
こ
こ
で
認
め
ざ
る
を
え
ま
い
。
い
ま
か
ら
偉
業
を
成
し
と
げ
た
り
、
ひ
と
か
ど
の

人
に
な
っ
た
り
す
る
の
は
、
無
理
。
そ
ん
な
知
性
は
持
ち
あ
わ
せ
て
い
な
い
か
ら
だ
。

「
バ
カ
か
。
そ
ん
な
こ
と
、
最
初
か
ら
考
え
る
な
よ
」
と
嘲
笑
す
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
返
す
言
葉
も
な

い
。「
知
的
に
は
な
れ
な
い
」
か
ら
こ
そ
だ
。

〈
痴
的
生
活
〉は
人
生
を
、ひ
い
て
は
社
会
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
の
突
破
口
と
な
る

さ
て
、
こ
こ
ま
で
は
い
わ
ば
前
座
。
真
打
は
こ
こ
か
ら
述
べ
る
点
に
あ
る
。

み
ず
か
ら
の
知
性
の
貧
弱
さ
を
認
め
る
と
し
て
、
で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
う
じ
う
じ
し
な
が
ら
、
残
り

の
人
生
を
消
費
し
て
い
く
の
か
。
そ
う
で
は
な
い
。
起
死
回
生
の
秘
策
が
あ
る
。〈
痴
的
生
活
〉
の
実
践
だ
。

〈
痴
〉
を
辞
書
で
引
く
と
、
ま
ず
「
知
性
が
足
り
な
い
」
と
い
っ
た
意
味
が
出
て
く
る
。
ま
さ
に
、
知
的
で
あ
ろ

う
と
す
る
重
圧
か
ら
解
放
せ
ん
と
す
る
言
葉
だ
。
ほ
か
に
「
も
の
ご
と
に
夢
中
に
な
る
」
と
い
う
意
味
も
あ
る
。

た
と
え
ば
「
書し
ょ

痴ち

」
は
「
読
書
ば
か
り
し
て
い
て
、
世
の
な
か
の
こ
と
に
う
と
い
人
」
の
こ
と
だ
。

〈
痴
的
生
活
〉
の
真
髄
は
こ
う
だ
。
無
理
を
し
て
知
性
の
獲
得
を
め
ざ
さ
な
い
。
身
の
丈
に
合
っ
た
〝
知
性
〟
で

い
い
。
そ
れ
よ
り
も
、
自
分
に
と
っ
て
楽
し
い
こ
と
、
関
心
の
あ
る
こ
と
、
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
追
究
し
て
い
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く
。〝
知
性
〟
で
は
な
く
〝
痴
性
〟
を
得
る
の
だ
。
そ
れ
が
結
果
的
に
み
ず
か
ら
の
幸
福
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。

「〈
痴
〉
な
ん
て
、
ま
る
で
病
気
み
た
い
じ
ゃ
な
い
か
」。
そ
う
思
っ
て
抵
抗
感
を
覚
え
る
人
も
い
る
だ
ろ
う
。
た

し
か
に
〈
痴
〉
は
や
ま
い
だ
れ
の
漢
字
だ
。「
ま
と
も
で
は
な
い
」
こ
と
を
示
唆
し
て
い
る
。

だ
が
、
痴
的
で
あ
ろ
う
す
る
者
は
、
こ
こ
で
開
き
な
お
る
。「
異
常
で
け
っ
こ
う
」「
ま
と
も
で
な
く
て
上
等
」。

そ
も
そ
も
、
病
気
と
は
多
数
派
が
少
数
派
に
つ
け
る
レ
ッ
テ
ル
に
す
ぎ
な
い
場
合
が
あ
る
。
た
と
え
ば
、
近
眼

で
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
い
る
人
は
め
ず
ら
し
く
な
い
。
も
し
も
、
近
眼
の
人
が
少
数
派
だ
っ
た
と
し
た
ら
、
近
眼
で

な
い
人
か
ら
は
〝
病
気
〟
と
み
な
さ
れ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。
も
し
も
、
人
類
が
翼
を
持
ち
、
大
空
を
自
由
に

飛
べ
る
生
物
だ
っ
た
と
し
た
ら
、
な
ん
ら
か
の
理
由
で
飛
べ
な
い
少
数
の
人
た
ち
は
〝
病
気
〟
と
い
う
レ
ッ
テ
ル

を
貼
ら
れ
、
治
療
の
対
象
に
さ
れ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。

病
的
で
あ
る
こ
と
は
、
必
ず
し
も
悪
い
こ
と
で
は
な
い
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
る
わ
け
だ
。

も
ち
ろ
ん
〝
病
〟
を
患
っ
て
い
る
こ
と
を
自
認
す
る
以
上
、
自
分
が
多
数
派
に
な
り
え
な
い
の
は
最
初
か
ら
わ

か
っ
て
い
る
。
だ
が
、
少
数
派
だ
か
ら
こ
そ
見
え
る
世
界
、
少
数
派
だ
か
ら
こ
そ
持
ち
え
る
価
値
も
あ
る
は
ず
。

少
数
派
し
か
得
ら
れ
な
い
幸
福
も
あ
る
は
ず
だ
。
ひ
い
て
は
、
社
会
を
よ
り
よ
く
す
る
こ
と
に
貢
献
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
。〈
痴
的
生
活
〉
の
実
践
を
提
案
す
る
本
意
も
そ
こ
に
あ
る
。

言
う
ま
で
も
な
く
、〈
痴
的
生
活
〉
は
万
人
に
お
す
す
め
で
き
る
も
の
で
は
な
い
。
ま
た
、
ひ
と
く
ち
に
〈
痴

的
生
活
〉
と
い
っ
て
も
、
そ
の
実
践
の
し
か
た
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
だ
ろ
う
。
本
号
で
紹
介
す
る
実
践
法
は
、

あ
く
ま
で
一
例
、
ひ
と
り
の
冴
え
な
い
中
年
男
の
生
き
様
だ
と
思
っ
て
ご
笑
納
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
だ
。
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ア
ニ
メ

ア
ニ
メ
か
ら
か
ら

痴
的
生
活

痴
的
生
活
のの

知
恵
知
恵
を
得
る

を
得
る

痴的生活を送るには、とにかく自分の好きなものを取りこ
んでしまうことだ。なんでもいい。一例として、アニメな
んてどうだろう？　幸福に人生を過ごすための知恵（ヒン
ト）が盛りこまれている。おおいに利用させていただこう。

❶ヒ

ン

ト



１２
３４
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なぜ
アニメなのか？

抽象性
人間の本質が描かれる
アニメは制作陣のイマジネーショ
ンによってゼロから創り出される。
ヒトの営み、社会のありかたから要
素を抽出し、作品へと仕立てあげて
いく。だから、アニメには人間の本
質や世界の真理のようなものが含
まれることになる。

具体性
人やモノが動きまわる
「抽象性」と矛盾するようだが、アニ
メでは具体的な人物が行動し、車や
ロボットといった具体物が動きま
わる。数式や化学記号で構成されて
いるわけではない。だから、観る側
は対象を簡単にとらえることがで
き、頭のなかで消化できる。 娯楽性

感情にうったえかける
アニメでは、観念や思想をただ言葉
でがなりたてるのではなく、物語が
展開する。登場人物が泣いて、笑っ
て、怒る。観る側は感情を揺さぶら
れ、快楽を覚える。その感覚は、観る
側の〈幸福〉の一部を構成し、高い
価値をもたらしている。

幸福性
登場人物はみんな幸せ
作品の内容にもよるが、アニメの登
場人物はみんな幸せそうだ。一時的
に不幸のどん底に落ちることはあ
っても、最後には笑顔を見せる。そ
こに、現実世界で生きる私たちが
〈幸福〉に生きるヒントが隠されて
いると考えられるのだ。

人生のヒントを探るのに、なぜあえてアニメなのか？　ふつうの人に
は考えもおよばないアニメの魅力を紹介しよう。
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痴的な生きかた
アニメから学ぶ

３
ビジネス書や自己啓発本の古典的名作、あるいは最新のベストセラー
などからも人生のヒントは得られるだろう。ここではあえてもっとも
無縁と思われがちな〈アニメ〉を“教科書 ”としてひもとく。痴的な生
きかたのヒントは、むしろそちらのほうに転がっているからだ。

自
分
を

楽
し
ま
せ
る

生きかた１
や
り
た
い
こ
と
を
優
先
す
る
か
ら 

自
分
の
思
い
ど
お
り
の
結
果
を
出
せ
る

私
た
ち
は
、
苦
難
や
困
難
に
耐
え
、
そ
れ
を
越
え

た
と
こ
ろ
に
〝
成
功
〟
が
あ
る
と
教
え
ら
れ
て
き

た
。
だ
が
、
人
生
が
な
か
ば
も
過
ぎ
、
努
力
し
た

り
、
が
ん
ば
っ
た
り
す
る
こ
と
は
無
意
味
。〈
努
力
〉

や
〈
が
ん
ば
り
〉
が
実
を
結
ぶ
の
は
、〈
運
〉
の
よ

い
人
だ
け
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
（『
ぎ
ゃ
ふ
ん
⑨
』）。

痴
的
生
活
を
送
る
う
え
で
、〈
努
力
〉
や
〈
が
ん
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ば
り
〉
は
禁
物
だ
。
そ
こ
で
は
、
多
か
れ
少
な
か

れ
、
自
分
を
滅
す
る
こ
と
が
強
要
さ
れ
て
し
ま
う
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？
　
痴
的
生
活
の

ヒ
ン
ト
を
『
け
い
お
ん
！
』
か
ら
探
っ
て
み
よ
う
。

本
作
は
、
高
校
の
軽
音
部
が
舞
台
。
高
校
生
の
女

の
子
た
ち
が
部
活
動
を
満
喫
す
る
様
子
が
描
か
れ
る

が
、
じ
つ
は
バ
ン
ド
活
動
の
場
面
は
意
外
に
多
く
な

い
。
そ
れ
よ
り
も
印
象
に
残
る
の
は
、
部
室
で
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
、
ま
っ
た
り
す
る
シ
ー
ン
だ
。
だ
れ

か
が
気
の
迷
い
で
「
練
習
し
よ
う
」
と
メ
ン
バ
ー
に

声
を
か
け
て
も
、
す
ぐ
に
「
お
茶
に
し
よ
う
」
と
だ

ら
け
て
し
ま
う
。（「
放
課
後
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
」
と
い
う
バ
ン

ド
名
も
そ
れ
を
象
徴
し
て
い
る
）。

で
は
、
彼
女
た
ち
が
不
出
来
な
バ
ン
ド
か
と
い
え

ば
そ
う
で
は
な
い
。
学
園
祭
に
お
け
る
演
奏
で
は
、

拍
手
喝
采
を
浴
び
る
ほ
ど
の
腕
前
だ
し
、
作
品
を
観

る
者
に
も
そ
れ
は
あ
き
ら
か
だ
。

痴
的
生
活
を
め
ざ
す
者
が
彼
女
た
ち
か
ら
学
べ
る

こ
と
は
？
　
そ
う
。
努
力
し
た
り
が
ん
ば
っ
た
り
し

な
い
こ
と
。
も
っ
と
厳
密
に
い
え
ば
、
自
分
の
意
に

反
し
た
〈
努
力
〉
や
〈
が
ん
ば
り
〉
を
し
な
い
こ
と

だ
。「
自
分
を
楽
し
ま
せ
る
」
こ
と
を
せ
ず
に
練
習

し
た
と
し
て
も
、
腕
は
上
達
せ
ず
、
結
果
も
出
な

い
。
逆
に
、
自
分
の
欲
望
に
素
直
に
な
る
こ
と
が
、

〝
成
功
〟
の
秘
訣
で
あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
。

けいおん！

軽音部のメンバーは、ふだんバ
ンド

の練習はほとんどせず、“放課
後テ

ィータイム”にいそしんでいる
。

けいおん！
原作●かきふらい（芳文社『まんがタイムきらら』連載）　監督●山田尚子

シリーズ構成●吉田玲子　キャスト●豊崎愛生・日笠陽子・佐藤聡美・寿美菜子・竹達彩奈
アニメーション制作●京都アニメーション　©かきふらい・芳文社 /桜高軽音部
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自
分
の
欲
望
に
素
直
で
あ
れ
ば 

結
果
が
出
な
く
て
も
い
い

痴
的
生
活
で
は
、「
結
果
を
出
す
」「
成
功
す
る
」

な
ん
て
こ
と
は
め
ざ
さ
な
い
。
あ
く
ま
で
も
「
自
分

の
欲
望
に
素
直
に
な
る
」
こ
と
が
最
優
先
だ
。

『
ゆ
る
ゆ
り
』
に
登
場
す
る
池
田
千
歳
は
、
友
だ
ち

の
歳と
し

納の
う

京
子
と
杉
浦
綾
乃
が
仲
良
く
し
て
い
る
様
子

を
見
か
け
る
と
、
メ
ガ
ネ
を
は
ず
し
〝
淫い
ん

靡び

な
妄

想
〟
に
ふ
け
る
。
妄
想
の
あ
と
鼻
血
を
出
す
の
は
お

決
ま
り
だ
が
、
そ
れ
に
は
お
か
ま
い
な
し
。
千
歳
は

み
ず
か
ら
の
行
為
が
「
自
分
を
楽
し
ま
せ
る
」
こ
と

に
な
る
の
を
知
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

千
歳
の
ふ
る
ま
い
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
、
な
に

か
の
〈
結
果
〉
や
〈
成
功
〉
に
つ
な
が
る
わ
け
で
は

な
い
。
も
ち
ろ
ん
、
社
会
に
も
貢
献
し
て
い
な
い
。

し
か
し
、
少
な
く
と
も
他
人
に
迷
惑
は
か
け
て
い
な

い
（
京
子
や
綾
乃
た
ち
の
気
分
を
害
し
た
り
は
し
て
い
な
い
）。

「
自
分
を
楽
し
ま
せ
る
」
こ
と
が
〈
結
果
〉
や
〈
成

功
〉
を
も
た
ら
す
な
ら
、
お
お
い
に
結
構
。
で
も
、

必
ず
し
も
そ
う
で
な
く
て
よ
い
。
他
人
に
害
を
与
え

な
い
範
囲
で
欲
望
を
追
究
す
る
権
利
が
あ
る
。

私
た
ち
は
な
に
が
「
自
分
を
楽
し
ま
せ
る
」
こ
と

に
な
る
か
を
知
り
、
実
行
し
、
幸
福
を
得
る
。
そ
れ

が
、
痴
的
生
活
の
〝
理
念
〟
と
な
る
の
だ
。

ゆるゆり
メガネをはずして妄想し、鼻血を出すところまでが、まさに“欲望の様式美”。

ゆるゆり
原作●なもり（一迅社『コミック百合姫』連載中 )　監督●太田雅彦
シリーズ構成●あおしまたかし　キャスト●三上枝織・大坪由佳・津田美波・大久保瑠美
アニメーション制作●動画工房　©なもり/一迅社・七森中ごらく部
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プラシーボ効果、
ゲットだぜ！

オリヴィア『あそびあそばせ』

アニメの名言❶
痴性あふれる

オリヴィアが菌を集めるスマ
ホゲームをしていると、本田
華子の水筒に端末を向け「（バ
イキン）ゲットだぜ！」と喜
ぶ。華子がおそるおそる「それ
除菌機能があるの？」と聞く
と、オリヴィアがこう答える。

自分自身に「プラシーボ効果」をかける
「プラシーボ効果」とは、偽薬による心理的効果のこと。オ
リヴィアのスマホに除菌機能はないが（菌を発見する機能はあるの
に）、除菌した気分にはなれるよ、というわけだ。
「自分を楽しませる」には、ときにはあえて自分で自分に“偽
薬 ”を処方することも有効なのではないか。ある行動（「この曲
を聴くとやる気が出る」など）の効果が科学的に証明できなくても、
とりあえず「効果があることにする」と開きなおってしまう
のだ。その行動によって利益を得るのは自分自身なのだから、
自分がそう思うなら実際に

4 4 4

効果はあることになる。

あそびあそばせ
原作●涼川りん（白泉社『ヤングアニマル』連載）　監督●岸誠二　シリーズ構成●柿原優子

キャスト●木野日菜・長江里加・小原好美　アニメーション制作●Lerche
©涼川りん・白泉社／「あそびあそばせ」製作委員会
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