
仕事と生活と人生をたのしむ
リ ト ル マ ガ ジ ン

ゲーム実況姉妹が
カフェを開いちゃった理由

ゲーム実況姉妹が
カフェを開いちゃった理由〈好き〉を極め〈仕事〉にできる文章術

〈好き〉を極め〈仕事〉にできる文章術

アタマの回転をとめ
る

オアシスアニメ
アタマの回転をとめ

る

オアシスアニメ

〈仕事〉と
〈好き〉の

メリハリを
つけられる

リモートワ
ーク

攻略法

〈仕事〉と
〈好き〉の

メリハリを
つけられる

リモートワ
ーク

攻略法
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6	
特
集　

好
き
な
こ
と
、
や
っ
ち
ゃ
え

8	

好
き
な
こ
と
、
や
っ
ち
ゃ
え
ば 

幸
福
に
な
れ
る
か
も

10	

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

そ
の
１
　
ゲ
ー
ム
実
況
姉
妹
が
カ
フ
ェ
を
開
い
ち
ゃ
っ
た
理
由

	
C
afe C

4andT

オ
ー
ナ
ー 
鼻
炎
姉
妹
（
姉C

hie

さ
ん　

妹Tom
om
i

さ
ん
）

32	

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

そ
の
２
〈
好
き
〉
を
極
め
〈
仕
事
〉
に
で
き
る
文
章
術

	

ゲ
ー
ム
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト　

Ｊ
ｉ
ｎ
ｉ
さ
ん

43	

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
ゲ
ー
ム
好
き
な
人
が
生
き
残
る
？

も
く
じ
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44	
ア
タ
マ
の
回
転
を
と
め
る　

オ
ア
シ
ス
ア
ニ
メ

	

の
ん
の
ん
び
よ
り
／
ヤ
マ
ノ
ス
ス
メ
／
ゆ
る
キ
ャ
ン
△
／
女
子
高
生
の
無
駄
づ
か
い

	
ま
ち
カ
ド
ま
ぞ
く
／
ス
ロ
ウ
ス
タ
ー
ト
／
こ
み
っ
く
が
ー
る
ず
／
恋
す
る
小ア
ス
テ
ロ
イ
ド

惑
星

	
宇
崎
ち
ゃ
ん
は
遊
び
た
い
！
／
き
ん
い
ろ
モ
ザ
イ
ク
／
ゆ
ゆ
式
／
三
ツ
星
カ
ラ
ー
ズ

	

え
ん
ど
ろ
～
！
／
ス
テ
ラ
の
ま
ほ
う
／
放
課
後
て
い
ぼ
う
日
誌
／
咲-Saki -

56	

〈
仕
事
〉
と
〈
好
き
〉
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
ら
れ
る　

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
攻
略
法

62	

『G
yahun

』
制
作
メ
モ

表紙のコトバ
もとめていた〈光〉はまだ見つからない。
でも、そこはすでに〈暗闇〉ではない。
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世
界
は
変
わ
っ
た
？　

そ
う
か
も
し
れ
な
い
。

自
分
も
変
わ
る
べ
き
？　

そ
う
な
の
か
も
。

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

ひ
と
つ
だ
け
言
え
る
こ
と
が
あ
る
。

そ
れ
は

特集
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実
際
に
や
っ
て
み
た
ら
、
こ
ん
な
特
集
に
な
っ
た
。

た
の
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
た
。

こ
れ
っ
て
、
人
生
の
〝
正
解
〟
な
の
か
も
。

と
い
う
わ
け
で—

—
。

あ
な
た
も
好
き
な
こ
と
、
や
っ
ち
ゃ
え
！
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あ
る
有
名
な
少
年
探
偵
は
言
う
。「
真
実
は
い
つ
も
ひ
と
つ
」。
目
く
じ
ら
を
立
て
る
の
も
大
人
げ
な
い
と
は
思

う
の
だ
が
、
あ
え
て
反
論
し
よ
う
。「
事
実
0

0

は
ひ
と
つ
で
も
、
真
実
0

0

は
ひ
と
つ
で
は
な
い
」
と
。〈
真
実
〉
は
人
に

よ
っ
て
異
な
る
。
自
分
に
突
き
つ
け
ら
れ
た
〈
事
実
〉
の
受
け
と
め
か
た
に
よ
っ
て
、〈
真
実
〉
は
変
わ
る
の
だ
。

で
は
、
私
た
ち
が
た
ど
り
つ
く
べ
き
〈
真
実
〉
と
は
な
に
か
？　

そ
れ
こ
そ
い
ろ
い
ろ
あ
り
う
る
の
だ
け
ど
、

い
ず
れ
も
〈
幸
福
〉
に
結
び
つ
く
も
の
、
と
は
い
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

『
ぎ
ゃ
ふ
ん
⑨
』
で
は
、「
人
生
は
く
じ
引
き
だ
」
と
い
う
〈
真
実
〉
を
導
き
出
し
た
。〈
幸
福
〉
に
生
き
る
た
め

に
は
、
逆
説
的
に
「
人
生
は
く
じ
引
き
だ
」
と
い
う
価
値
観
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
わ
か
っ
た
。

さ
ら
に
、『G

yahun

⑪
』
で
は
、〈
痴
的
生
活
〉
を
提
案
し
た
。「
人
生
は
く
じ
引
き
だ
」
と
い
う
世
界
観
の
も

と
で
、〈
痴
的
生
活
〉
こ
そ
が
〈
幸
福
〉
を
追
求
す
る
手
段
に
な
り
う
る
。
そ
ん
な
結
論
を
出
し
た
。

好
き
な
こ
と
、や
っ
ち
ゃ
え
ば

幸
福
に
な
れ
る
か
も
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で
は
、
本
号
で
は
ど
ん
な
〈
真
実
〉
を
見
出
す
べ
き
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
、
好
き
な
こ
と
、
や
っ
ち
ゃ
え
ば
い

い
、
と
い
う
こ
と
だ
。

と
は
い
う
も
の
の
、「
好
き
な
こ
と
、
や
っ
ち
ゃ
え
」
が
〈
幸
福
〉
に
つ
な
が
る
こ
と
を
、
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら

理
解
し
つ
つ
も
、
具
体
的
に
ど
う
行
動
す
れ
ば
い
い
の
か
。
こ
れ
が
わ
か
ら
な
い
。

そ
こ
で
今
回
は
、
ふ
た
組
の
か
た
が
た
か
ら
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
く
こ
と
に
し
た
。
ほ
ん
と
う
に
価
値
の
あ
る
情

報
は
人
が
持
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
大
切
な
こ
と
は
人
か
ら
聴
く
。
こ
れ
がG

yahun

工
房
の
ポ
リ
シ
ー
だ
。

ま
ず
は
、
ホ
ラ
ー
ゲ
ー
ム
の
実
況
を
お
こ
な
っ
て
い
る
鼻び

炎え
ん

姉し

妹ま
い

の
お
ふ
た
り
。
10
年
ほ
ど
前
か
ら
本
誌
は
お

ふ
た
り
の
動
画
を
た
の
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
ご
姉
妹
は
昨
年
、
ふ
た
り
の
〈
好
き
〉
を
詰
め
こ
ん
だ
カ

フ
ェ
を
開
店
し
た
。
な
ぜ
カ
フ
ェ
な
の
か
。
そ
こ
に
ど
ん
な
想
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
る
の
か
。
お
話
を
聴
い
た
。

も
う
ひ
と
り
は
、
ゲ
ー
ム
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
Ｊ
ｉ
ｎ
ｉ
（
ジ
ニ
）
氏
。〈
好
き
〉
な
ゲ
ー
ム
（
Ｊ
ｉ
ｎ
ｉ
氏
は

「
推
し
」
と
表
現
す
る
）
を
レ
ビ
ュ
ー
す
る
ブ
ロ
グ
で
２
５
０
０
万
Ｐ
Ｖ
を
達
成
。
そ
の
成
果
は
１
冊
の
書
籍
と
し
て

結
実
し
て
い
る
。
ど
う
や
っ
て
〈
好
き
〉
を
極
め
て
い
っ
た
の
か
を
お
聴
き
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
カ
フ
ェ
や
ブ
ロ
グ
・
書
籍
は
〈
真
実
〉
の
カ
タ
チ
の
一
例
に
す
ぎ
な
い
。
私
た
ち
が
み
ん
な
そ
こ

に
到
達
す
る
必
要
は
な
い
。
み
ず
か
ら
の
〈
真
実
〉
を
つ
か
む
ヒ
ン
ト
に
す
べ
き
も
の
だ
。

な
お
、
念
の
た
め
お
断
り
し
て
お
く
。
鼻
炎
姉
妹
の
お
ふ
た
り
も
Ｊ
ｉ
ｎ
ｉ
氏
も
〈
好
き
〉
を
追
い
も
と
め
て

い
る
人
と
し
て
ご
登
場
い
た
だ
い
て
い
る
。
ハ
ズ
レ
く
じ
を
引
き
、〈
痴
的
生
活
〉
を
送
っ
て
い
る
の
は
、
あ
く

ま
で
本
誌
だ
。
そ
の
点
に
ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
。
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インタビュー　その１
Cafe C4andTオーナー
鼻炎姉妹姉Chieさん　妹Tomomiさん

ゲ
ー
ム
実
況
姉
妹

ゲ
ー
ム
実
況
姉
妹
がが

カ
フ
ェ
カ
フ
ェ
を
開
い
ち
ゃ
っ
た
理
由

を
開
い
ち
ゃ
っ
た
理
由撮影

布川航太
（p10〜 31）



11

鼻炎姉妹（びえんしまい）
姉Chieと妹Tomomiの姉妹でゲーム実況をおこなっている。
2008年、PlayStation 2用ゲーム『DEMENT（デメント）』を
皮切りに、「バイオハザード」シリーズ、『HEAVY RAIN（ヘビー
レイン）』『サイレントヒル３』『The Last of Us（ラスト・オブ・
アス）』『サイコブレイク』など、ホラーゲームの実況動画をニコ
ニコ動画に投稿。現在は『バイオハザード RE:2』を実況中。ホ
ラー作品のほかに、『ジョジョの奇妙な冒険』『弱虫ペダル』など
のファンとしても知られる。名前の由来は、鼻炎気味のため動
画内で鼻声で話したりクシャミをしたりするところから。

鼻炎姉妹の姉Chie さんと妹 Tomomi さんは、ニコニコ動鼻炎姉妹の姉Chie さんと妹 Tomomi さんは、ニコニコ動
画で 10 年以上にわたりホラーゲームの実況をしている。画で 10 年以上にわたりホラーゲームの実況をしている。
姉妹は昨年 7月、自分たちの〈好き〉を詰めこんだカフェ姉妹は昨年 7月、自分たちの〈好き〉を詰めこんだカフェ
〈C4andT〈C4andT（シーフォーアンドティー）（シーフォーアンドティー）〉をオープンした。なぜゲー〉をオープンした。なぜゲー
ム実況姉妹がお店を開いたのか。そこにどんな想いがこム実況姉妹がお店を開いたのか。そこにどんな想いがこ
められているのだろうか？　〈好き〉を追求し人生を幸福められているのだろうか？　〈好き〉を追求し人生を幸福
にするヒントをいただくため、姉妹にお話を聴いた。にするヒントをいただくため、姉妹にお話を聴いた。
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横須賀の閑静な住宅街にお店をかまえ
る〈Cafe C4andT〉。落ちついた雰囲気
のなかで極上のひとときを過ごせる。
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こぢんまりとした空間に姉
妹の〈好き〉が詰まっている。
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カ
フ
ェ
な
ら
〈
好
き
〉な
よ
う
に 

空
間
を
つ
く
れ
る

「
こ
ん
に
ち
は
、
姉
で
す
」「
妹
で
す
」「「
鼻
炎
姉

妹
で
す
」」。
姉
妹
の
ゲ
ー
ム
実
況
動
画
は
、
そ
ん
な

お
決
ま
り
の
あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま
る
。
プ
レ
イ
す
る

ゲ
ー
ム
は
、『
バ
イ
オ
ハ
ザ
ー
ド
』
シ
リ
ー
ズ
、『
サ

イ
コ
ブ
レ
イ
ク
』『
ラ
ス
ト
・
オ
ブ
・
ア
ス
』
な
ど
、

ホ
ラ
ー
・
ア
ク
シ
ョ
ン
が
中
心
だ
。
に
も
か
か
わ
ら

ず
（
？
）、
動
画
に
は
つ
ね
に
明
る
く
穏
や
か
な
ム
ー

ド
が
漂
い
、
笑
い
が
絶
え
な
い
。

そ
ん
な
姉
妹
が
〈Cafe C シ
ー
フ
ォ
ー
ア
ン
ド
テ
ィ
ー

4
a

n
d

T
〉
を
オ
ー

プ
ン
し
た
の
は
神
奈
川
県
・
横
須
賀
。
久
里
浜
海
岸

に
臨
ん
だ
静
か
な
住
宅
街
に
立
地
し
て
い
る
。

実
況
動
画
と
お
な
じ
よ
う
に
、
楽
し
げ
な
雰
囲
気

の
な
か
で
ケ
ー
キ
や
コ
ー
ヒ
ー
・
軽
食
を
堪
能
で
き

る
お
店
だ
。

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
姉
妹
は
カ
フ
ェ
を
開
こ
う
と

思
っ
た
の
か
。

「
ゲ
ー
ム
実
況
を
楽
し
み
な
が
ら
、
い
つ
か
ら
か

『
姉
妹
で
カ
フ
ェ
を
や
り
た
い
ね
』
と
話
す
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
」（
妹Tom

om
i

さ
ん
）

姉
妹
が
「
カ
フ
ェ
」
と
い
う
発
想
に
た
ど
り
つ
い

た
ポ
イ
ン
ト
が
ふ
た
つ
あ
る
。

ひ
と
つ
は
、
姉Chie

さ
ん
は
本
業
と
し
て
保

育
士
、
妹Tom

om
i

さ
ん
は
理
学
療
法
士
を
し
て

い
る
こ
と
。
ふ
た
り
は
人
と
接
す
る
の
が
〈
好
き
〉

だ
っ
た
。
カ
フ
ェ
な
ら
そ
れ
を
仕
事
に
で
き
る
。

「
私
た
ち
に
モ
ノ
を
売
っ
た
り
す
る
才
能
は
な
い
け

れ
ど
、
カ
フ
ェ
な
ら
自
分
た
ち
の
〈
好
き
〉
な
よ
う

に
空
間
を
つ
く
り
な
が
ら
接
客
も
で
き
ま
す
。
そ
れ

で
お
金
も
稼
げ
た
ら
い
い
な
あ
と
思
っ
た
ん
で
す
」
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（
姉Chie

さ
ん
）

も
う
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
姉Chie

さ
ん
が

お
菓
子
づ
く
り
を
趣
味
と
し
て
い
た
こ
と
。
と
く
に

「
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
」
は
、
妹Tom

om
i

さ
ん
か
ら

コ
ト
あ
る
ご
と
に
「
つ
く
っ
て
よ
ぉ
」
と
せ
が
ま
れ

る
ほ
ど
の
腕
前
だ
っ
た
。「
こ
れ
を
お
店
で
出
し
た

ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
い
う
話
に
な
っ
た
。

姉
妹
が
イ
メ
ー
ジ
し
た
の
は
、「
定
年
退
職
し
た

お
じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
が
余
生
を
送
り
な
が
ら

や
っ
て
い
る
よ
う
な
お
店
」（
姉Chie

さ
ん
）
だ
っ
た

が
、「
若
い
魅
力
の
あ
る
今
な
ら
、
お
客
さ
ん
も
た

く
さ
ん
来
て
く
れ
る
は
ず
（
笑
）」（
妹Tom

om
i

さ
ん
）

と
考
え
た
の
だ
。

姉妹のお店づくりは、カフェ営業
の基本を学び、お店のコンセプト
を決めるところから始まった。
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